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ZIUA
DE
ORIENTARE

Bine ai venit si de aceasti datd la seria noastrd de
cursuri de la ,Scoala Misterelor” (Mystery School)!

Tn nrmitoarele zile vom explora un subiect care
iti este foarte familiar, dar care inca mai ascunde multe
mistere si contradictii. Dupa cum ai aflat pAnd acum,
atunci cand investigdm oricare dintre misterele vietii,
aruncdm o lumina si asupra celui mai captivant mister
dintre toate: tu.

Ai putea crede ci te cunosti pe deplin. Ti-ai putea
imagina ci esti o operd de artd desavarsitd, fixa i nes-
chimbitoare, dar tu existi pentru a te transforma si a
evolua. Este in natura ta si rezolvi puzzle-uri. Te-ai
niscut cu un apetit pentru adevar gi cu dorinta de a
explora misterele mai profunde ale vietii.

Si ce este, mai exact, un mister? Ei bine, totul este
un mister... pana cand nu mai este. Tu, la fel ca toata
lumea, ai venit pe lume fird si stii nimic. Ca nou-nascut,
ai avut ocazia sd privesti si sa tii minte, dar fara sa ai
habar ce vezi. Pe atunci, totul era un mister. Nu cu-
nogteai denumirile lucrurilor; denumirile nici nu
contau. Corpul tdu era fragil, iar creierul tiu imarur,
dar priveai si ascultai. Imitai migcari §i sunete.
Incet-incet, ai dezvoltat abilitatea de a procesa in-
formatia. Ai invatat sa descifrezi coduri si sa atingi
noi culmi ale intelegerii.

Cunostintele altor oameni ti-au modelat gandu-
rile si comportamentele. Credintele altor oament ti-au
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stfucturat lumea. Aiinvatat, inocele din urma, denu-
mirile tuturor lucrurilor, desigur, si ai invatat sa ai un
rispuns emotional in legatura cu acele denumiri. Ti
s-a spus de cine si iti fie fricd siin cine si ai incredere.
Ai fost invitat s diferentiezi binele de rau si drepta-
tea de nedreptate. Ai invatat ce sd uragti, pe cine sa
iubesti si ce idealuri sa imbratisezi.

Asa am fost cu totii programati de societate. Asa
am invatat si supravietuim intr-o comunitate de oa-
meni. Cu toate acestea, viata ne-a dat un program
intrinsec in felul ei. In urmatoarele zile, vom vorbi
despre felul in care programarea noastra sociala se
bate, de multe ori, cap in cap cu programarea de baza
primita din partea vietii. Vom investiga coliziunea
acestor doua lumi.

Viata este reald. Povestile pe care le spunem despre
viatd nu sunt. Povestile noastre contrazic, de multe ori,
evenimentele reale; credintele noastre pot nega ceea
ce ne transmit simturile. Impresiile noastre despre
realitate sunt, de cele mai multe ori, distorsionate, dar
avem suficiente oportunititi sa ne trezim si sa realizam
acest lucru. Avem sansa de a rezolva unul dintre cele
mai evidente conflicte: cel dintre adevar si minciuni.

Misterele nu sunt ceva nou pentru tine. Ai ince-
put sa deschizi portile intelegerii inc de cand ai ajuns
pe aceastd planeti. Ai gisit raspunsuri la secretele
vietii odatd cu prima ta respiratie. Aceastd planeta a
fost ,campusul” tiu universitar privat de cand te-ai
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nascut. Ai participat la multe zile de orientare, ca cea
de acum, si ai sirbatorit multe absolviri. Ai fostinva-
tacel, desigur, si ai devenit invatator, impartasind din
intelepciunea ta pe masura ce ai continuat sd inveti.
Chiar i acum poti afla mai multe despre lumea
ta, cum a fost ea creata, in ce directie se poate indrepta
de acum inainte. ,Lumea ta” se refera la realitatea pe
care o creezi pentru tine insuti. Lumea ta nu e totuna
cu lumea mea sau cu lumea oricui altcuiva. Fiecare
dintre noi percepe realitatea intr-un fel care ii este
propriu. Ne spunem povestile in moduri diferite. Deci,
prin simplul fapt de a exista, credm arta noastrd unica.

Artistii sunt determinati sd reprezinte adevarul.’
Aceasta scoald este ganditd exclusiv pentru artigti,
ceea ce inseamni cd absolut oricine este invitat sa ia
parte la conversatie. Oricine este invitat si exploreze
si sd descopere. Aici invataceii nu sunt niciodatd jude-
cati pentru arta pe care o creeaza.

Invititorii pot veni cu observatii valoroase, insa
tu, ca invitacel, poti vedea doar ceea ce esti pregatit
53 vezi. Eu mi folosesc de limbaj asa cum gtiu mai
bine; aceasta este contributia mea artistica. Tu asculti
cu atentie, de la nivelul tdu de intelegere, iar aceasta

© A se vedea in acest sens si cartea Actorul. Cum sd-fi trdiesti

adevdrul dincolo de mdsti si roluri, de don Miguel Ruiz §i Barbara
Emrys, parte din miniseria Mystery School alaturi de titlul Doliu
si renagtere. Transformarea suferintei, pierderii si a doliului intr-un
nou fnceput, toate publicate la Editura Herald, 2025. (N. red.)
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eSte contributia ta Felul cum'imi‘aleg cuvintele este
responsabilitatea mea, iar felul cum imi interpretezi
cuvintele este a ta. Fiecare dintre noi face tot ce poate,
in calirate de artist, pentru a lasa loc constientizarii
unde inainte era doar mister.

Prin urmare, hai si incepem cursurile din aceasta
siptimana cu un subiect familiar si vechi de cand lumea.
Acest subiect este iubirea. Ne putem simti, din cand in
cAnd, frustrati din cauza iubirii sau dezamigiti de iubire.
Ne poate fi fricd si ne exprimam iubirea; iar majorita-
tea dintre noi credem ci stim ce inseamna iubirea.
Credem ci stim si iubim. Oare e adevirat?

Cu totii am fost ,programati” sd iubim intr-un
anume fel tocmai de citre cei care ne-au iubit cef mai
mult. Si ei au fost invétati asta la randul lor de cei care
i-au iubit. Si majoritatea dintre noi am invagat sa iubim
conditionat. Am jnvitat sd iubim In mod egoist. Am
invirtat sa jubim selectiv. Ca specie, ne bazdm muite
dintre valorile spirituale pe teme precum iubirea sau
jertarea, dar de multe ori sprijinim comportamente
crude si necrutitoare. Este evident cd ne lipseste o
intelegere reald a iubirii si cd acest lucru constituie 0
buna explicatie pentru misterul tuturor conflictelor

umane.

Tubirea nu este ce crezi tu ca este. lubirea nu este
ceea ce, de multe ori, insistim ci trebuie s fie. Iubirea
nu este o singuri emotie; iubirea este un amalgam al
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tuturor emotiilor. Iubirea este eternd si nelimitata:
este energia vietii. Cum anume a devenit iubirea doar
o idee simpatica, ceva de ridiculizat, trivializat si evi-
tat, este unul dintre misterele pe care le vom explora
in aceasta saptamand. Pe masurd ce vom face asta, vei
avea sansa sd vezi cum arata iubirea lipsitd de con-
ditiondri. Si vei invita cum sa dirijezi forta acelei iubiri,
talent ce odinioari iti venea natural.

Deci, esti gata? Bun! Iti urez din nou bun-venit in
acest ,campus” al cunoasteril. Te afli aici pentru a expe-
rimenta noi perceptii. Pe parcursul timpului petrecut
impreund, vei avea ocazia sa iti schimbi multe dintre
credintele care sunt acum esentiale pentru felul cum
definesti realitatea. Vei fi invitat sd iti schimbi cateva
obiceiuri mentale. Poate ¢a vei vrea sa renunti la cativa
idoli falsi. Vei avea parte de provocari, dar cum alegi
sa le raspunzi tine de tine.

Momentan, fii dispus sa vezi lucrurile diferit, sa
auzi lucrurile diferit. Deschide-ti mintea si ascute-ti
curiozitatea. Ramai onest §i prezent, si pregateste-te sa
faci ultimele finisaje capodoperei care este viata ta.
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Buna dimineata! Hai sa incepem ziua cu un zambet.

Orice noud provocare poate parea intimidanta,
deci inspira adanc si relaxeaza-te. Asa. Pregateste-te
sd te distrezi, incepand cu obiectivul acestei sipta-
mani: acceptarea convingerilor noastre puternice
despre iubire. Putem incepe prin a recunoaste de unde
provin acestea. Totul a inceput cu sosirea noastra
intr-un Vis impartdsit de mai mult de sapte miliarde
de membri ai speciei umane.

Atat tu, cat gi eu ne-am nascut intr-o vasta comu-
nitate numitd umanitate. Ne-am nascut, totodata, si
intr-o comunitate mult mai restransa, cu oameni res-
ponsabili pentru siguranta noastra. Ei au fost cei care
au avut grija de noi pani am ajuns suficient de maturi
pentru a avea grija de noi insine. Ne-am nascut fiinte
inocente, in stransa comunicare cu viata si conduse
exclusiv de programul intrinsec al vietii.

In primele luni ale existentei noastre am fost
expusi unui alt tip de ,programare”. Am inceput sa
fim influentati de cunostintele altor oameni. Povestile
lor ne-au modelat mintile. Credintele lor au contribuit
la construirea universului nostru personal. Opiniile
siatitudinile altor oameni inca ne influenteazd modul
de actiune. Din moment ce au constituit baza gindi-
rii noastre, ele ne influenteaza chiar $i modul in care
comunicam cu noi insine.
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Am invitat ce asteapta societatea de la noi din
prima copilarie si pinain adolescenta. Am inceput prin
a imita sunetele si felul de a fi al celor care ne-au cres-

ut. Treptat, am invitat s3 vorbim pe limba lor sisane
compmtam asa cum se comporta ei. Le-am invatat
regulile si traditiile, pana ce acestea au devenit a doua
noastra naturi. Altfel spus, cu totii am trecut printr-o
fazi de antrenament intens, cu scopul de a fi la fel ca
toti ceilalgi.

Asa am supravietuit, nu doar fizic, ci si ca mem-
bri ai unei comunitati. Aveam nevoie de grija si de
protectia celor din jur. Eram recompensati atunci
cand urmam regulile. Acceptand tot ce ni se spunea,
am supravietuit §i am prosperat. Acasa, am deprins
miturile familiei si ale cercului nostru de prieteni. La
scoald, am studiat istoria neamului nostru.

Am fost invatagi o multime de lucruriin copildrie.
Adultii din vietile noastre poate nicinu au constientizat
citinvitam de la ei, dar noi eram atenti la tot ce ficeau
sau ziceau. Am luat de bun tot ce am auzit §i am pas-
trat toate acele cunostinte in memoria noastra. Tot
ce stim acum este rezultatul acelor lectii amdnuntite.

Acelasi lucru s-a intdmplat si cu cei de la care am
invitat. Si ei au fost cindva inviticei, si ei au fost
invitati tot ceea ce stiu de la oamenii care au trait
inaintea lor. inci de la inceputurile umanitatii, infor-
matiile au fost transmise de la parinte la copil, de la
invititor la invaticel. lar informatiile care ne-au fost
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oferite in primele zile ale vietii noastre au fost intot-
deauna acceptate ca fiind adevirate.

Incid mai credem majoritatea povestilor pe care
le-am auzit, copii fiind - povesti despre vecinii nostri,
despre oamentii de la stiri sau despre persoane pe care
nici nu le-am intlnit yreodata. Am crezut definitiile
altor oameni despre moralitate, credinta sau libertate.
Am vizut cum ar trebui s arate puterea - sau curajul,
sau lasitatea. Am fost invitati ce inseamna si fii barbat
sau temeie, Ni s-a vorbit despre sex. Si ni s-a aritat
cum sa iubim,

Am vazut cum isi ardtau parintii nostri dovezi de
afectiune unul celuilalt. Am remarcat cum isi demon-
strau dragostea prin cuvinte si gesturi. Am observat
cum se confruntau fratii nostri mai mari cu iubirea
adolescentind i toate aceste amintiri ne-au modelat
comportamentele actuale. Ca niste prieteni din copi-
larie, vechile povesti triiesc in capul nostru si ne ghi-
deaza actiunile. Credem ceea ce gindim si ne apirim
valorile fundamentale in baza acestei gandiri.

Actiunile noastre sunt controlate de opinii pe
care abia ne didm seama ci le avem si pe care poate
tot mai refuzam si le investigim. Majoritatea dintre
noiinca acceptdm aceleasi povesti despre Creatie sau
despre Dumnezeu', care ne-au fost spuse cind eram

In orig,, en., God. Am optat pentru traducerea ,Dumnezea” si
o considerdm cea mai buni traducere a intentiei autorului, desi ri-
mine ambigud natura exactd a referintei divine in textul original -



